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Specifiche del corso: 

Durata 
Monte ore 

 

 
Inizio corso 

Lezioni 
 

Frequenza 

Titolo conseguito 

  ANNUALE (CIRCA 8 MESI) 

800 ORE DI CUI: 350 ORE DI TEORIA, 100 ORE DI ESERCITAZIONE E 350 DI 
TIROCINIO; QUEST’ULTIMO DOVRÀ ESSERE SVOLTO PRESSO ISTITUZIONI 
SOCIO-ASSISTENZIALI (CASE DI RIPOSO, CENTRI DIURNI, ASSISTENZA 
DOMICILIARE) 

AL RAGGIUNGIMENTO DEL NUMERO MINIMO DI ISCRITTI (18) 

TEORIA ED ESERCITAZIONI– ORARIO SERALE: DAL LUNEDÌ AL GIOVEDÌ DALLE 
ORE 18 ALLE 23; TIROCINIO - FASCIA ORARIA DIURNA  

OBBLIGATORIA, NON SI PUÒ SUPERARE IL TETTO MASSIMO DI ASSENZE 
FISSATO AL 10% DELLE ORE COMPLESSIVE  

ATTESTATO DI COMPETENZE CON VALORE DI QUALIFICA PROFESSIONALE 
 

 

 
Requisiti di accesso: 

 Compimento del 18° anno di età 
 Diploma di scuola secondaria di 1° grado 

(licenza media). Per i titoli di studio 
conseguiti all’estero occorre presentare la 
dichiarazione di valore  

 Per gli stranieri in aggiunta: permesso di 
soggiorno e sufficiente capacità di 
comprensione scritta e orale della lingua 
italiana 

Didattica: 
Le competenze della figura professionale 
dell’Assistente Socio-Assistenziale si 
suddividono in tecniche e relazionali. Il corso 
sarà caratterizzato dalle seguenti aree 
disciplinari: Legislativo/Istituzionale, psicologia 
e sociale, igienico/sanitaria, tecnico operativa, 
psicologia della persona nei diversi cicli di vita e 
in presenza di disabilità, psicologica e 
comunicazione. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Requisiti di accesso: 
Per l’acquisizione dell’Attestato di Competenza 
con valore di Qualifica professionale occorre 
superare l’esame finale, caratterizzato da una 
prova scritta, un’esercitazione pratica ed una 
prova orale.  
 
Sbocchi professionali: 
L’ASA opera nei servizi domiciliari e lavora in 
strutture sia pubbliche che private per disabili, 
minori e anziani, case di riposo, comunità 
alloggio per tossicodipendenti, centri diurni. 

AUSILIARIO SOCIO ASSISTENZIALE (ASA) 


